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Mejore el nivel de proteccion de su mascarilla
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El uso correcto y constante de mascarillas es una medida fundamental que todos podemos tomar para evitar contraer y propagar
el COVID-19. Las mascarillas funcionan mejor cuando todos las usan, pero no todas las mascarillas brindan el mismo nivel de
proteccién. Al elegir una mascarilla, fijese cuan bien se ajusta al rostro, cuan bien filtra el aire y cuantas capas tiene.

Dos formas importantes de asegurarse de que su mascarilla funcione éptimamente

Aseglrese de que su mascarilla se ajuste firmemente contra su
rostro. Los huecos pueden dejar que entre y salga aire con gotitas
respiratorias alrededor de los bordes de la mascarilla

Elija una mascarilla con varias capas para mantener sus gotitas
respiratorias en su interior y evitar el ingreso de las gotitas
respiratorias de otras personas. Una mascarilla con varias capas
evitara que mas gotitas respiratorias ingresen a su mascarilla o
escapen de su mascarilla si esta enfermo.

Para obtener mas informacion acerca de las razones cientificas para mejorar el nivel de proteccién de su mascarilla, vea Mejore
el calcey la filtracion de su mascarilla para reducir la propagacion del COVID-19.

Para obtener mas informacion sobre el uso de las mascarillas y el equipo de proteccidén personal en los lugares de trabajo de
atencién médica, consulte las recomendaciones interinas de prevencién y control de infecciones para el personal de atencién
meédica durante la pandemia de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19).

Si
Elija una mascarilla que tenga varilla nasal

e Una varilla nasal es una banda metalica ubicada a lo largo de la parte superior de
la mascarilla

e Lasvarillas nasales evitan que el aire se filtre por la parte superior de la
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e Doble la varilla nasal sobre su nariz para que se ajuste a su rostro. J

Use accesorios de ajuste para mascarillas
* Use accesorios de ajuste sobre mascarillas desechables o mascarillas de tela para
evitar que el aire se filtre alrededor de los bordes de la mascarilla.
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Verifique que se ajuste firmemente sobre su nariz, boca y mentén

N

e Coloque sus manos en forma de cuenco alrededor de los bordes externos de la

mascarilla para verificar que no haya espacios.

* Verifique que no fluya aire desde el area cerca de sus ojos o desde los lados de la
mascarilla.

* Sila mascarilla se ajusta bien, sentira que ingresa aire caliente por el frente de la
mascarilla y quiza pueda ver que el material de la mascarilla se mueve hacia
dentro y hacia fuera cuando respira.

Agregue capas de material

e Use una mascarilla de tela que tenga varias capas de tela. | + \/

2 formas de agregar capas

e Use una mascarilla desechable debajo de una mascarilla de tela.

= La mascarilla de tela debe empujar los bordes de la mascarilla desechable
contra su rostro.
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Asegurese de poder ver y respirar con facilidad \

Q
Pliegue las mascarillas de 3 capas y anude las bandas para las orejas
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* Anude las bandas para las orejas de las mascarillas de 3 capas donde se unen con
el borde de la mascarilla

* Pliegue y meta hacia dentro el material sobrante debajo de los bordes

e Para ver un video con instrucciones, visite: https://youtu.be/UANI8Cc71A0 [ .

Fold and
tuckin
unneeded
material.

NO

No combine dos mascarillas desechables

e Las mascarillas desechables no fueron disefiadas para ajustarse firmemente y
usar mas de una no mejorara el ajuste.

No combine las mascarillas KN95 con ninguna otra mascarilla.

e Use solo una mascarilla KN95 a la vez.

Mas informacion

Su guia para el uso de mascarillas

Las mascarillas lo protegen a usted y me protegen a mi
Cémo usar las mascarillas

Cémo guardary lavar las mascarillas

Tipos de mascarillas

Uso mascarilla porque
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