
Symptoms of Coronavirus (COVID-19)
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Know the symptoms of COVID-19, which can include the following:

Seek medical care immediately if someone has 
emergency warning signs of COVID-19.

• Trouble breathing
• Persistent pain or pressure

in the chest
• New confusion

• Inability to wake or
stay awake

• Bluish lips or face

Muscle or body aches New loss of  
taste or smell

Vomiting or diarrhea

Symptoms can range from mild to severe illness, and appear 2-14 
days after you are exposed to the virus that causes COVID-19. 

This list is not all possible symptoms. Please call your healthcare provider for any 
other symptoms that are severe or concerning to you.

Cough, shortness of breath or difficulty breathing Fever or chills

http://cdc.gov/coronavirus


Síntomas del coronavirus (COVID-19)
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Busque atención médica de inmediato si alguien tiene
signos de advertencia de una emergencia del COVID-19

•	 Dificultad para respirar
•	 Dolor o presión persistentes en el pecho
•	 Estado de confusión de aparición reciente

•	 No puede despertarse o permanecer despierta
•	 Labios o cara azulados

Esta lista no incluye todos los síntomas posibles.  Llame a su proveedor de atención médica 
si tiene cualquier otro síntoma que sea grave o que le preocupe.

Los síntomas pueden ser de leves a graves, y aparecer de 2 a 14 días después 
de la exposición al virus que causa el COVID-19. 

Dolor en el cuerpo 
o los músculos

Pérdida reciente del 
gusto o del olfato

Vómito o diarrea

Tos, falta de aire o dificultad para respirar Fiebre o escalofríos

Conozca los síntomas del COVID-19, que pueden incluir:







6 ft

Stay at least 6 feet  
(about 2 arm lengths)  

from other people.

Stay home when you are sick,  
except to get medical care.

Clean and disinfect 
frequently touched 

objects and surfaces.

Cover your cough or sneeze with a 
tissue, then throw the tissue in the 

�trash and wash your hands.

Wash your hands often with soap  
and water for at least 20 seconds.

Stop the Spread of Germs
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Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Do not touch your � 
eyes, nose, and mouth.

When in public,  
wear a mask over your 

nose and mouth.

Accessible version https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/symptom-screening.html



6 pies

Mantenga al menos 6 pies  
(aproximadamente la longitud de 2 brazos)  

de distancia de otras personas.

Quédese en casa cuando esté enfermo,  
excepto para recibir atención médica.

Limpie y desinfecte los 
objetos y superficies que 
se tocan con frecuencia.

Cúbrase con un pañuelo desechable la 
nariz y la boca al toser o estornudar, luego 

bótelo en la basura y lávese las manos.

Lávese las manos frecuentemente con agua  
y jabón por al menos 20 segundos.

Detenga la propagación de gérmenes
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Ayude a prevenir la transmisión de enfermedades respiratorias como el COVID-19.

Evite tocarse los ojos,  
la nariz y la boca.

Cuando esté en un lugar 
público, use una mascarilla 
que cubra su nariz y boca.

http://cdc.gov/coronavirus
http://cdc.gov/coronavirus


COVID-19: Quarantine vs. Isolation

QUARANTINE keeps someone who was 
in close contact with someone who has 
COVID-19 away from others.

If you had close contact with a  
person who has COVID-19

•	 The best way to protect yourself and  
	 others is to stay home for 14 days after  
	 your last contact. Check your local  
	 health department’s website for  
	 information about options in your  
	 area to possibly shorten this  
	 quarantine period. 
 

•	 Check your temperature twice a day  
	 and watch for symptoms of COVID-19. 
 

•	 If possible, stay away from people who  
	 are at higher-risk for getting very sick   
	 from COVID-19.

ISOLATION keeps someone who is sick or  
tested positive for COVID-19 without 
symptoms away from others, even in 
their own home.

If you are sick and think or know  
you have COVID-19

•	 Stay home until after

ūū At least 10 days since symptoms  
	 first appeared and

ūū At least 24 hours with no fever without  
	 fever-reducing medication and

ūū Symptoms have improved

If you tested positive for COVID-19 
but do not have symptoms

•	 Stay home until after 

ūū 10 days have passed since your  
	 positive test

If you live with others, stay in a specific 
“sick room” or area and away from other 
people or animals, including pets. Use a 
separate bathroom, if available.

cdc.gov/coronavirus
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/hd-search/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/hd-search/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus


COVID-19: Diferencia entre cuarentena y aislamiento

La CUARENTENA mantiene a la persona 
que ha estado en contacto cercano con 
alguien que tiene COVID-19 lejos de  
los demás.

Si usted ha tenido contacto cercano 
con una persona que tiene COVID-19

•	 Quédese en casa hasta que hayan  
	 pasado 14 días desde su último contacto. 
 

•	 Tómese la temperatura dos veces por  
	 día y esté atento a los síntomas del  
	 COVID-19. 
 

•	 Si es posible, manténgase lejos de las  
	 personas que tengan un mayor riesgo de  
	 enfermarse gravemente con el COVID-19.

El AISLAMIENTO mantiene a la persona 
que está enferma, o que dio positivo  
en la prueba del COVID-19 sin tener  
síntomas, lejos de los demás, incluso  
en su propia casa.

Si está enfermo y piensa o sabe que 
tiene COVID-19

•	 Quédese en casa hasta que haya estado 

	ū 3 días sin fiebre

	ū los síntomas hayan mejorado y

	ū hayan pasado 10 días desde el  
	 inicio de los síntomas.

Si dio positivo en la prueba del  
COVID-19, pero no tiene síntomas

Inform 
National 

Picture of 
COVID-19

Case 
Identification

Testing 
Expansion

Healthcare 
Monitoring

Illness 
Monitoring

Collect and Analyze Data to 
Understand COVID-19 and Its Spread

Provide Tools and Guidance 
to Minimize Impact

Support STLT Public 
Health Capacity

Critical 
Infrastructure 

Guidance

Vulnerable Populations 
Protection Strategies

Travel 
Guidance

Contact 
Tracing

Clinical 
Recommendations

Clinician 
On-call

Tools and 
Checklists

Innovative 
Technologies

COVID Corps

Training

•	 Quédese en casa hasta que  

	ū hayan pasado 10 días desde que se  
	 hizo la prueba que le dio positivo.

Si vive con otras personas, quédese en una 
“habitación para el enfermo” o un área específica 
y lejos de otras personas o de animales, incluidas 
las mascotas. Use un baño aparte, de ser posible.

cdc.gov/coronavirus-es
CS317422-F	 6/24/2020 7AM
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10 things you can do to manage  
your COVID-19 symptoms at home

Accessible Version: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

If you have possible or confirmed COVID-19:

1.	 Stay home from work and 
school. And stay away from 
other public places. If you 
must go out, avoid using any 
kind of public transportation, 
ridesharing, or taxis.

2.	 Monitor your symptoms 
carefully. If your symptoms 
get worse, call your 
healthcare provider 
immediately. 

3.	 Get rest and stay 
hydrated. 

4.	 If you have a medical 
appointment, call the 
healthcare provider 
ahead of time and tell 
them that you have or 
may have COVID-19.

5.	 For medical emergencies, 
call 911 and notify the 
dispatch personnel that 
you have or may have 
COVID-19.

6.	 Cover your cough and 
sneezes with a tissue or 
use the inside of your 
elbow.

7.	 Wash your hands often with 
soap and water for at least  
20 seconds or clean your 
hands with an alcohol-based 
hand sanitizer that contains at 
least 60% alcohol. 

8.	 As much as possible, stay in a 
specific room and away from 
other people in your home. 
Also, you should use a separate 
bathroom, if available. If you 
need to be around other people 
in or outside of the home, wear 
a mask.

9.	 Avoid sharing personal 
items with other people in 
your household, like dishes, 
towels, and bedding.

10.	 Clean all surfaces that are 
touched often, like counters, 
tabletops, and doorknobs. 
Use household cleaning 
sprays or wipes according to 
the label instructions.  

cdc.gov/coronavirus

http://cdc.gov/coronavirus
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Si tiene COVID-19 presunto o confirmado:

6.	 Al toser y estornudar, cúbrase 
la nariz y la boca con un 
pañuelo desechable o hágalo 
en la parte interna del codo.

2.	 Monitoree sus síntomas 
con mucha atención. Si sus 
síntomas empeoran, llame de 
inmediato a su proveedor de 
atención médica. 

4.	 Si tiene una cita médica, 
llame al proveedor de 
atención médica antes de ir, 
e infórmele que tiene o podría 
tener COVID-19.

7.	 Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos  
20 segundos o límpieselas con 
un desinfectante de manos que 
contenga al menos 60 % de alcohol. 

8.	 En la medida de lo posible, quédese 
en una habitación específica y alejado 
de las demás personas que viven 
en su casa. Además, de ser posible, 
debería utilizar un baño separado. 
Si debe estar en contacto con otras 
personas dentro o fuera de su casa, use 
una mascarilla.

1.	 Quédese en casa y no vaya a 
trabajar ni a la escuela. Evite visitar 
otros lugares públicos. Si debe 
salir, evite usar transporte público, 
vehículos compartidos o taxis.

9.	 Evite compartir artículos 
personales con las demás 
personas en su casa, como platos, 
vasos, cubiertos, toallas y ropa de 
cama.

3.	 Descanse y manténgase 
hidratado. 

10.	 Limpie todas las superficies 
que se tocan frecuentemente, 
como los mesones, las mesas y 
las manijas de las puertas. Utilice 
limpiadores de uso doméstico, ya 
sea en rociador o toallitas, según 
las instrucciones de la etiqueta. 

5.	 Si tiene una emergencia 
médica, llame al 911 y avísele 
a la operadora que tiene o 
podría tener COVID-19.

10 cosas que puede hacer para manejar  
sus síntomas de COVID-19 en casa

Versión accesible: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

cdc.gov/coronavirus

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
http://cdc.gov/coronavirus


It is normal to feel sad, stressed, confused, scared or 

angry during a crisis.

Talking to people you trust can help. Contact your 

friends and family.

Don’t use smoking, alcohol or other drugs to deal with 

your emotions.

If you feel overwhelmed, talk to a health worker or 

counsellor. Have a plan, where to go to and how to seek 

help for physical and mental health needs if required.

Limit worry and agitation by lessening the time you 

and your family spend watching or listening to media 

coverage that you perceive as upsetting.

If you must stay at home, maintain a healthy lifestyle - 

including proper diet, sleep, exercise and social contacts 

with loved ones at home and by email and phone with 

other family and friends.

Get the facts. Gather information that will help you 

accurately determine your risk so that you can take 

reasonable precautions. Find a credible source you can 

trust such as WHO website or, a local or state public 

health agency.

Draw on skills you have used in the past that have 

helped you to manage previous life’s adversities and use 

those skills to help you manage your emotions during 

the challenging time of this outbreak.

Coping with stress during 
the 2019-nCoV outbreak



Es normal sentirse tr iste, estresado, confundido, 
asustado o enfadado durante una crisis.

Puede ser de ayuda hablar con personas de confianza. 
Póngase en contacto con amigos y familiares.

Limite su nivel de preocupación y nerviosismo 
reduciendo el t iempo que usted y su famil ia pasan 
viendo o escuchando noticias de los medios de 
comunicación que les generen malestar.

Si debe permanecer en casa, mantenga un estilo de vida 
saludable, lo que incluye seguir una dieta adecuada, dormir, 
hacer ejercicio y mantener contactos sociales con sus seres 
queridos en casa y por correo electrónico y teléfono con otros 
familiares y amigos.

No recurra al tabaco, el  alcohol u otras drogas para l idiar 
con sus emociones.

Si se siente superado por la situación, hable con un trabajador 
de la salud o un consejero en cuestiones de salud. Tenga un 
plan, sepa dónde y cómo buscar ayuda para atender sus 
necesidades de salud física y mental, si es necesario.

Infórmese sobre los hechos. Reúna información que le ayude 
a determinar con precisión su nivel de riesgo para poder tomar 
precauciones razonables. Busque una fuente creíble, 
en la que pueda confiar, como el sitio web de la OMS o 
una agencia de salud pública local o estatal.

Recurra a capacidades que ya haya uti l izado en el pasado y 
le hayan ayudado a sobreponerse a las adversidades de la 
vida, y uti l ice esas capacidades para manejar sus emociones 
durante este difíci l  periodo de brote.

Lidiar con el estrés durante 
el brote de 2019-nCoV
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