Symptoms of Coronavirus (COVID-19)

Know the symptoms of COVID-19, which can include the following:

Fever or chills

Muscle or body aches Vomiting or diarrhea New loss of
taste or smell

Symptoms can range from mild to severe iliness, and appear 2-14
days after you are exposed to the virus that causes COVID-19.

Seek medical care immediately if someone has
emergency warning signs of COVID-19.

- Trouble breathing - Inability to wake or
- Persistent pain or pressure stay awake
in the chest - Bluish lips or face

- New confusion

This list is not all possible symptoms. Please call your healthcare provider for any
other symptoms that are severe or concerning to you.

cdc.gov/coronavirus

316475-A 07/21/2020
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Sintomas del coronavirus (COVID-19)

Conozca los sintomas del COVID-19, que pueden incluir:

Fiebre o escalofrios

Dolor en el cuerpo Vomito o diarrea Pérdida reciente del
o los musculos gusto o del olfato

Los sintomas pueden ser de leves a graves, y aparecer de 2 a 14 dias después
de la exposicion al virus que causa el COVID-19.

Busque atencion médica de inmediato si alguien tiene
signos de advertencia de una emergencia del COVID-19

- Dificultad para respirar - No puede despertarse o permanecer despierta
- Dolor o presién persistentes en el pecho - Labios o cara azulados
- Estado de confusién de aparicién reciente

Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Llame a su proveedor de atencién médica
si tiene cualquier otro sintoma que sea grave o que le preocupe.

Centers for Disease

Control and Prevention cdc.gov/coronavirus-es

National Center for Emerging and
Zoonotic Infectious Diseases

(5-317142-G



HOW TO WEAR A NON-MEDICAL
FABRIC MASK SAFELY who.int/epi-win
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Clean your hands before Inspect the mask for
touching the mask

Adjust the mask to your  Cover your mouth, Avoid touching the Clean your hands Remove the mask by
face without leaving nose, and chin mask before removing the the straps behind the
gaps on the sides mask ears or head

) J

Pull the mask away ~ Store the mask in a clean Remove the mask Wash the mask in soap Clean your hands
from your face plastic, resealable bag if it by the straps when or detergent, preferably after removing
is not dirty or wet and you taking it out of the  with hot water, at least the mask
plan to re-use it bag once a day

------------- : e Do not use a mask that Do not wear a
| looks damaged loose mask

Do not wear the Do not remove the mask Do not use a mask Do not wear a Do not share your
mask under the where there are people that is difficult to dirty or wet mask mask with others
nose within 1 metre breathe through

A fabric mask can protect others around you. To protect
yourself and prevent the spread of COVID-19, remember
to keep at least 1 metre distance from others, clean your
hands frequently and thoroughly, and avoid touching your
face and mask.

World Health
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AjUstese la mascarilla a la cara de
modo que no queden aberturas

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

LO QUE DEBE
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tocar la mascarilla estd danada, sucia o mojada

Cubrase la boca, la nariz y Evite tocar la Ldavese las manos antes Quitese la mascarilla por las

la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza
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Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Ldvese las manos
mascarilla, bolsa de pldstico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejada cierre fdcil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

No utilice una mascarilla que No lleve una mascarilla que
parezca dafada le quede suelta

X

No se ponga la No se quite ]_Q mascarilla cvando No ytilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a MENos de un dificulten la respiracién sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia

personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y EPI . g’z@\ Organizacion

P . A | | il 'WI N X8/ Mundial de la Salud
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla.
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Ldvese las manos antesde  Compruebe que la mascarilla no



Stop the Spread of Germs

Accessible version https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/symptom-screening.html

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.
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Stay at least 6 feet Cover your cough or sneeze with a
(about 2 arm lengths) tissue, then throw the tissue in the
from other people. trash and wash your hands.

2 * .

Clean and disinfect
frequently touched
objects and surfaces.
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Stay home when you are sick, Wash your hands often with soap
except to get medical care. and water for at least 20 seconds.

When in public,
wear a mask over your
nose and mouth.

Do not touch your
eyes, nose, and mouth.

cdc.gov/coronavirus

316917-A October 1, 2020 6:18 PM




Detenga la propagacion de gérmenes

Ayude a prevenir la transmision de enfermedades respiratorias como el COVID-19.
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Mantenga al menos 6 pies
(aproximadamente la longitud de 2 brazos)
de distancia de otras personas.

Cuando esté en un lugar
publico, use una mascarilla
que cubra su narizy boca.

Quédese en casa cuando esté enfermo,
excepto para recibir atencion médica.

Evite tocarse los ojos,
la narizy la boca.

Cubrase con un panuelo desechable la
nariz y la boca al toser o estornudar, luego
bételo en la basura y lavese las manos.

v ox

Limpie y desinfecte los
objetos y superficies que
se tocan con frecuencia.
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Lavese las manos frecuentemente con agua
y jabon por al menos 20 segundos.

cdc.gov/coronavirus

MP 316917-A 6 de agosto de 2020 7:24 p. m
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COVID-19: Quarantine vs. Isolation

QUARANTINE keeps someone who was
in close contact with someone who has
COVID-19 away from others.

]l

If you had close contact with a
person who has COVID-19

- The best way to protect yourself and
others is to stay home for 14 days after
your last contact. Check your local
health department’s website for
information about options in your
area to possibly shorten this
quarantine period.

« (Check your temperature twice a day
and watch for symptoms of COVID-19.

- Ifpossible, stay away from people who
are at higher-risk for getting very sick
from COVID-19.

12/17/2020 2AM

CS317422-A

ISOLATION keeps someone who is sick or
tested positive for COVID-19 without
symptoms away from others, even in
their own home.

If you are sick and think or know
you have COVID-19

« Stay home until after
— Atleast 10 days since symptoms
first appeared and

—  Atleast 24 hours with no fever without
fever-reducing medication and

- Symptoms have improved

If you tested positive for COVID-19
but do not have symptoms

« Stay home until after

— 10 days have passed since your
positive test

If you live with others, stay in a specific
“sick room” or area and away from other
people or animals, including pets. Use a
separate bathroom, if available.

cdc.gov/coronavirus


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/hd-search/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/hd-search/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus

COVID-19: Diferencia entre cuarentena y aislamiento

La CUARENTENA mantiene a la persona
que ha estado en contacto cercano con
alguien que tiene COVID-19 lejos de
los demas.
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Si usted ha tenido contacto cercano
con una persona que tiene COVID-19

« Quédese en casa hasta que hayan
pasado 14 dias desde su tiltimo contacto.

« Tomese la temperatura dos veces por
dia y esté atento a los sintomas del
COVID-19.

« Siesposible, manténgase lejos de las
personas que tengan un mayor riesgo de

6/24/2020 7AM

CS317422-F

enfermarse gravemente con el COVID-19.

El AISLAMIENTO mantiene a la persona
que esta enferma, o que dio positivo
en la prueba del COVID-19 sin tener
sintomas, lejos de los demas, incluso
en su propia casa.

Si esta enfermo y piensa o sabe que
tiene COVID-19

« Quédese en casa hasta que haya estado

— 3 dias sin fiebre

= los sintomas hayan mejorado y

— hayan pasado 10 dias desde el
inicio de los sintomas.

Si dio positivo en la prueba del
COVID-19, pero no tiene sintomas

« Quédese en casa hasta que

— hayan pasado 10 dias desde que se
hizo la prueba que le dio positivo.

Si vive con otras personas, quédese en una

“habitacion para el enfermo” o un drea especifica
y lejos de otras personas o de animales, incluidas
las mascotas. Use un bafio aparte, de ser posible.

cdc.gov/coronavirus-es



10 things you can do to manage

your COVID-19 symptoms at home

Accessible Version: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

If you have possible or confirmed COVID-19:

1. Stay home from work and 6. Cover your cough and
school. And stay away from b sneezes with a tissue or
other public places. If you use the inside of your
must go out, avoid using any il i elbow.
kind of public transportation,
ridesharing, or taxis. i|

7. Wash your hands often with
soap and water for at least
20 seconds or clean your
hands with an alcohol-based
hand sanitizer that contains at
least 60% alcohol.

2. Monitor your symptoms
carefully. If your symptoms
get worse, call your
healthcare provider
immediately.

8. Asmuchas possible, stay in a
specific room and away from
other people in your home.
Also, you should use a separate
bathroom, if available. If you
need to be around other people
in or outside of the home, wear
a mask.

3. Getrestand stay
hydrated.

9. Avoid sharing personal
items with other people in
your household, like dishes,
towels, and bedding.

4, If you have a medical
appointment, call the
healthcare provider
ahead of time and tell
them that you have or
may have COVID-19.

10. Clean all surfaces that are
touched often, like counters,
tabletops, and doorknobs.
Use household cleaning
sprays or wipes according to
the label instructions.

5. Formedical emergencies,
call 911 and notify the
dispatch personnel that
you have or may have
COVID-19.
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10 cosas que puede hacer para manejar

sus sintomas de COVID-19 en casa

Version accesible: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Si tiene COVID-19 presunto o confirmado:

1. Quédese en casa y no vaya a 6. Altoser y estornudar, cibrase
trabajar ni a la escuela. Evite visitar lanarizy laboca con un
otros lugares publicos. Si debe panuelo desechable o hagalo
salir, evite usar transporte publico, en la parte interna del codo.
vehiculos compartidos o taxis.

7. Lavese las manos frecuentemente
con agua y jabén por al menos
20 segundos o limpieselas con
un desinfectante de manos que
contenga al menos 60 % de alcohol.

2. Monitoree sus sintomas
con mucha atencién. Si sus
sintomas empeoran, llame de
inmediato a su proveedor de
atencion médica.

8. En la medida de lo posible, quédese
en una habitacién especifica y alejado
de las demas personas que viven
en su casa. Ademas, de ser posible,
deberia utilizar un bafo separado.

Si debe estar en contacto con otras
personas dentro o fuera de su casa, use
una mascarilla.

3 o« Descanse y manténgase
hidratado.

9. it compartir articulos
personales con las demas
personas en su casa, como platos,
vasos, cubiertos, toallas y ropa de
cama.

4. Si tiene una cita médica,
llame al proveedor de
atencion médica antes de ir,
e inférmele que tiene o podria
tener COVID-19.

10. Limpie todas las superficies
que se tocan frecuentemente,
como los mesones, las mesas 'y
las manijas de las puertas. Utilice
limpiadores de uso doméstico, ya
sea en rociador o toallitas, segln
las instrucciones de la etiqueta.

5. Sitiene una emergencia
médica, llame al 911y avisele
ala operadora que tiene o
podria tener COVID-19.

s
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World Health ' ' '
World Health Coping with stress during

the 2019-nCoV outbreak

It is normal to feel sad, stressed, confused, scared or
angry during a crisis.

Talking to people you trust can help. Contact your
friends and family.

If you must stay at home, maintain a healthy lifestyle -

including proper diet, sleep, exercise and social contacts -
with loved ones at home and by email and phone with

other family and friends.

Don’t use smoking, alcohol or other drugs to deal with
your emotions.

If you feel overwhelmed, talk to a health worker or
O counsellor. Have a plan, where to go to and how to seek
help for physical and mental health needs if required.

Get the facts. Gather information that will help you
accurately determine your risk so that you can take
reasonable precautions. Find a credible source you can
trust such as WHO website or, a local or state public
health agency.

Limit worry and agitation by lessening the time you
and your family spend watching or listening to media
coverage that you perceive as upsetting.

Draw on skills you have used in the past that have
helped you to manage previous life’s adversities and use
those skills to help you manage your emotions during
the challenging time of this outbreak.




@},Organizacién Lidiar con el estrés durante

%Y Mundial de la Salud

e el brote de 2019-nCoV

Es normal sentirse triste, estresado, confundido,
asustado o enfadado durante una crisis.

Puede ser de ayuda hablar con personas de confianza.
Pdéngase en contacto con amigos y familiares.

Si debe permanecer en casa, mantenga un estilo de vida

saludable, lo que incluye seguir una dieta adecuada, dormir, .
hacer ejercicio y mantener contactos sociales con sus seres

queridos en casa y por correo electronico y teléfono con otros

familiares y amigos.

No recurra al tabaco, el alcohol u otras drogas para lidiar
con sus emociones.

Si se siente superado por la situacién, hable con un trabajador
O de la salud o un consejero en cuestiones de salud. Tenga un
A—

plan, sepa donde y cOmo buscar ayuda para atender sus
necesidades de salud fisica y mental, si es necesario.

Informese sobre los hechos. Reuna informacion que le ayude

a determinar con precision su nivel de riesgo para poder tomar

precauciones razonables. Busque una fuente creible, @
en la que pueda confiar, como el sitio web de la OMS o //

una agencia de salud publica local o estatal.

Limite su nivel de preocupacidon y nerviosismo
reduciendo el tiempo que usted y su familia pasan
viendo o escuchando noticias de los medios de
comunicacién que les generen malestar.

Recurra a capacidades que ya haya utilizado en el pasado y v
le hayan ayudado a sobreponerse a las adversidades de la
vida, y utilice esas capacidades para manejar sus emociones

durante este dificil periodo de brote. W



Texas Vaccine Allocation
Guiding Principles

Texas will initially allocate COVID-19 vaccines based on:

Protecting health care workers who treat COVID-19 patients
and provide health care for all who need it.

Protecting frontline workers who provide essential services
and are at greater risk of getting and spreading COVID-19.

Protecting vulnerable populations at greater risk of
severe COVID-19 illness.

Mitigating health inequities due to demographics, poverty,
insurance and more.

Data-driven allocations using the best available science
and epidemiology.

Geographic diversity across urban and rural communities.

Transparency with the public and seeking their feedback.
COVID-19 @B | oz

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



Principios que rigen la distribucion
de vacunas contra el COVID-19

Texas distribuira inicialmente las vacunas contra el COVID-19
en base a los siguientes principios:

Proteger a los trabajadores de la salud que tratan a los pacientes de
COVID-19 y prestan atencion meédica a todos los que la necesitan.

Proteger a los trabajadores de primera linea que prestan
servicios esenciales y tienen mayor riesgo de contraer y contagiar
el COVID-19.

Proteger a las poblaciones vulnerables que corren mayor riesgo
de enfermarse gravemente por el COVID-19.

Mitigar las desigualdades en materia de salud debidas a la
demografia, la pobreza, la falta de seguro meédico y otros factores.

Asignar la distribucion de vacunas con base en datos utilizando la
mejor informacion cientifica y epidemiologica disponible.

La diversidad geografica en las comunidades urbanas y rurales.

La transparencia ante el publico y la busqueda de sus reacciones y
comentarios.

€8 35

- TEXAS
COVID-19 @z moon
LORONAVIEUS DISEASE 3I07E

Para ver las ultimas noticias y mas informacion, visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp/



Who Should Get the
Moderna COVID-19 Vaccine?

The FDA advises people to get the Moderna vaccine if they:
e Are 18 and older

e Have had no severe allergic reaction to any ingredient of this
vaccine or after a previous dose of this vaccine.

Tell your vaccine provider about all your medical conditions,
including if you:

e Have any allergies e Are pregnant or plan to

e Have a fever become pregnant

e Have a bleeding disorder * Are breastfeeding

or are on a blood thinner e Have received another

¢ Are immunocompromised COVID-19 vaccine

or are on a medicine that
affects your immune system

COVI D-1 9 @ 1ERAS | e Sopariment o ote
CORONAVIRUS DISEASE 2019 by L

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



cQuién debe recibir la vacuna
contra el COVID-19 de Moderna?

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) recomienda
a las personas que se pongan la vacuna de Moderna si:

e Son mayores de 18 anos

¢ No han tenido ninguna reaccion alérgica grave a ningun
componente de esta vacuna o después de recibir una dosis
anterior de esta vacuna.

Informe a su proveedor de vacunas sobre cualquier afeccion
meédica que tenga, incluso si:

e Tiene alguna alergia e Esta embarazada o planea

e Tiene fiebre quedar embarazada

e Tiene un trastorno e Esta amamantando

hemorragico o esta ¢ Ha recibido otra vacuna
tomando un anticoagulante contra el COVID-19

e Esta inmunodeprimido o esta
tomando medicamentos que
afectan a su sistema inmunitario

COVID-19  @me. mm
CORCKAVIRUS DISEASE 3048

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



What Side Effects Does the
Moderna COVID-19 Vaccine Have?

Any side effects are usually mild to moderate. Side effects are from your
iIimmune system reacting to the vaccine, which means the vaccine is working.

Side effects reported with the Moderna COVID-19 vaccine include:

e Injection site pain, swelling e Muscle and/or joint pain

and/or redness e Chills, fever, and/or nausea

e Fatigue e Swollen lymph nodes

e Headache

Severe allergic reactions are rare and would usually occur within a few minutes

to one hour after getting a vaccine dose. Signs of a severe allergic reaction
can include:

e Difficulty breathing ¢ A bad rash all over your body
e Swelling of your face and throat ¢ Dizziness and weakness
e A fast heartbeat

These may not be all possible side effects. If you have a severe allergic reaction,

seek medical care immediately. Call your vaccine or healthcare provider if you
have any side effects that bother you or do not go away.

COVID-19  @E s

CORONAVIRUS DISEASE 2099

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



< Que efectos secundarios tiene la
vacuna contra el COVID-19 de Moderna?

Los efectos secundarios suelen ser de leves a moderados. Los efectos
secundarios se deben a la reaccion del sistema inmunitario a la vacuna,
lo que significa que la vacuna esta funcionando.

Los efectos secundarios que se han reportado sobre la vacuna contra el
COVID-19 de Moderna incluyen:

e Dolor, hinchazon o enrojecimiento e Dolor muscular o en

en el lugar de la inyeccion las articulaciones
e Fatiga e Escalofrios, fiebre o nauseas
e Dolor de cabeza ¢ Inflamacion de los ganglios linfaticos

Las reacciones alérgicas graves son poco frecuentes y suelen presentarse entre
unos minutos y una hora después de recibir una dosis de la vacuna. Los signos
de una reaccion alérgica grave pueden incluir:

e Dificultad para respirar e Sarpullido intenso en todo

: . el cuerpo
¢ Hinchazon de la cara y la garganta P

e Latidos cardiacos rapidos * Mareosy debilidad

Los mencionados anteriormente podrian no ser todos los efectos secundarios.

Si tiene una reaccion alérgica grave, busque atencion médica inmediatamente.
Llame a su proveedor médico o al de la vacuna si tiene algun efecto secundario
que le preocupe o que no desaparezca.

COVID-19 T

CORONAVIRUS DISEASE 2099

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



Who Should Get the
Pfizex COVID-19 Vaccine?

People should get the Pfizer vaccine if they:

e Are 16 and older.

e Have had no severe allergic reaction to any ingredient of this
vaccine or after a previous dose of this vaccine.

Tell your vaccine provider about all your medical conditions,
including if you:

e Have any allergies e Are pregnant or plan to

e Have a fever become pregnant

e Have a bleeding disorder * Are breastfeeding

or are on a blood thinner e Have received another

¢ Are immunocompromised COVID-19 vaccine

or are on a medicine that
affects your immune system

COVI D-1 9 @ 1ERAS | e Sopariment o ote
CORONAVIRUS DISEASE 2019 by L

For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



cQuien debe recibir la vacuna
de Pfizer contra el COVID-19?

La FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos) recomienda
a las personas que se pongan la vacuna de Pfizer si:

e Son mayores de 16 afnos

¢ No han tenido ninguna reaccion alérgica grave a ningun
componente de esta vacuna o después de recibir una dosis
anterior de esta vacuna.

Informa a tu proveedor de vacunas sobre cualquier padecimiento
que tengas, incluyendo si:

e Tienes alguna alergia e Estas embarazada o

e Tienes fiebre planeas quedar embarazada

: —r e Estas amamantando
e Tienes un trastorno hemorragico

o estas tomando un anticoagulante e Has recibido alguna otra

- i vacuna contra el COVID-19
e Estas inmunodeprimido o con

alguna medicacion que afecte
el sistema inmunitario.

COVID-19  @me. mm
CORCKAVIRUS DISEASE 3048

Para ver las ultimas noticias y mas informacion, visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp/



What Side Effects Does the
Pfizey COVID-19 Vaccine Have?

Any side effects are usually mild to moderate. Side effects are from your
immune system reacting to the vaccine, which means the vaccine is working.

Side effects reported with the Pfizer COVID-19 vaccine include:

e Injection site pain, swelling e Muscle and/or joint pain
and/or redness e Chills, fever, and/or nausea

e Tiredness ¢ Feeling unwell

e Headache e Swollen lymph nodes

Severe allergic reactions are rare and would usually occur within a few minutes
to one hour after getting a vaccine dose. Signs of a severe allergic reaction
can include:

e Difficulty breathing ¢ A bad rash all over your body
e Swelling of your face and throat ¢ Dizziness and weakness
e A fast heartbeat

These may not be all possible side effects. If you have a severe allergic reaction,
seek medical care immediately. Call your vaccine or healthcare provider if you
have any side effects that bother you or do not go away.

COVID-19  @E s
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For updates and more information, visit dshs.texas.gov/coronavirus



< Cuales son los efectos secundarios de
la vacuna de Pfizer contra el COVID-19?

Los efectos secundarios que produce suelen ir de leves a moderados. Los
efectos secundarios se deben a la reaccion del sistema inmunitario a la
vacuna, lo que significa que la vacuna funciona.

Los efectos secundarios de la vacuna de Pfizer contra el COVID-19 que se han
reportado incluyen:

e Dolor, hinchazon o enrojecimiento e Dolor muscular o en las articulaciones

en el lugar de la inyeccion e Escalofrios, fiebre o nauseas

* Cansancio e Malestar general

* Dolor de cabeza e Ganglios linfaticos inflamados

Las reacciones alérgicas graves son poco frecuentes y suelen presentarse entre
unos minutos y una hora después de recibir una dosis de la vacuna. Los sighos
de una reaccion alérgica grave pueden incluir:

e Dificultad para respirar e Un sarpullido intenso en todo

* Hinchazon de la cara y la garganta el cuerpo

e Latidos cardiacos rapidos * Mareosy debilidad

Estos signos anteriormente mencionados podrian no ser todos los efectos
secundarios. Si tienes una reaccion alérgica grave, busca atencion médica
inmediatamente. Llama a tu proveedor médico si tienes algun efecto secundario
que te preocupe o que no desaparezca.

COVID-19 T

CORONAVIRUS DISEASE 2099

Para ver las ultimas noticias y mas informacion, visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp/
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COVID-19 vaccines are here, do we need to continue
prevention steps?

Q:

A:

Yes. Your best protection from COVID-19 is getting the vaccine and taking
prevention steps like wearing masks and staying 6 feet apart.

Texas will need millions of vaccines for all who want one. The 2-dose
COVID-19 vaccine process takes a month or longer for maximum protection.

Initial COVID-19 vaccines appear to be very effective, but we need to learn
more about the protection the vaccines provide before stopping other
prevention steps.
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Q

Pregunta:

Dado que las vacunas contra el COVID-19 ya han llegado, ées
hecesario que sigamos tomando las medidas de prevencion?

Respuesta:

Si. La mejor proteccion contra el COVID-19 es vacunarse y tomar medidas
de prevencion, como el uso de mascarillas y mantenerse a 6 pies de
distancia de los demas.

Texas necesitara millones de vacunas para todos aquellos que quieran
vacunarse. El proceso de 2 dosis de la vacuna contra el COVID-19 toma un
mes 0 mas para dar a la persona la maxima proteccion.

Las primeras vacunas contra el COVID-19 parecen ser muy efectivas, pero
necesitamos aprender mas sobre la proteccion que las vacunas confieren
antes de que dejemos de seguir otros pasos para la prevencion.
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How to Sign Up for a COVID-19 Vaccine in Texas

People can sigh up with a vaccination hub or a community vaccine provider.

% Sign up with a vaccination hub. Hubs are available across the state.

e Find a hub near you by checking dshs.texas.gov/coronavirus. Sign up on the hub’s website or by
calling if a website isn’t available.

e Hubs may have long waiting lists. Do not sign up on multiple waiting lists or vaccine could be wasted.

e You can get a vaccine at any hub, regardless of where you live.

% Sign up with a community vaccine provider
e Local vaccine providers, like pharmacies, may have vaccine available.

e Use the Texas COVID-19 vaccine provider map to find a provider near you with vaccine available.

e Check the provider’s website for how to best sign up for a vaccine. Call only if the provider’s website
doesn’t answer your question.

Who can get a vaccine:
People 16+ with a health

Front-line healthcare workers People 65 and older condition that increases risk
of severe COVID-19 illness

Reminders:
DON’T JUST SHOW UP BE PATIENT - SUPPLY IS LIMITED VISIT DSHS WEBSITE

Do not show up at a vaccine Vaccine supply is limited. Do Find vaccination hubs
provider without first signing not expect every provider to and the Texas COVID-19

up or checking the provider’s have vaccine available. Texas vaccine provider map at
instructions for vaccination. gets more vaccines each week. dshs.texas.gov/coronavirus.
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Como inscribirse para recibir
la vacuna contra el COVID-19 en Texas

En un centro de vacunacion o con un proveedor de la vacuna local.

W Inscribete en un centro de vacunacion, los hay en todo el estado.
¢ Encuentra un centro de vacunacién cercano en dshs.texas.gov/coronavirus. Inscribete en el sitio web del centro o, si no tiene

uno, inscribete por teléfono.
¢ Los centros podrian tener largas listas de espera. No te anotes en varias listas, eso podria causar que se desperdicien vacunas.

¢ Puedes recibir la vacuna en cualquiera de los centros sin importar donde vivas.

W Inscribete con un proveedor de vacunas local.
e Los proveedores de vacunas locales, como las farmacias, pueden tener vacunas disponibles.
¢ Utiliza el mapa de proveedores de vacunas contra el COVID-19 de Texas para encontrar un proveedor cerca de ti que

tenga vacunas disponibles.
¢ Consulta el sitio web del proveedor para saber cuil es la mejor manera de inscribirte para recibir la vacuna. Llama por

teléfono solo si no encuentras respuesta a tus dudas en el sitio web.

¢Quién puede recibir la vacuna?
Personas mayores de 16 afos

Trabajadores de la = con afecciones médicas que
2 ! Personas mayores de 65 anos :
salud de primera linea aumentan su riesgo de enfermarse
gravemente de COVID-19
Recuerda:
NO TE PRESENTES SIN CITA s VISITA EL SITIO WEB DEL DSHS
SUMINISTROS SON LIMITADOQS

Consulta la lista de los centros
de vacunacion y el mapa
de proveedores de la vacuna
contra el COVID-19 de Texas en
dshs.texas.gov/coronavirus-sp/.

La cantidad de vacunas es
limitada. No asumas que el

proveedor tenga vacunas
disponibles. Texas recibe mas

vacunas cada semana.

No te presentes con
el proveedor sin antes
inscribirte o revisar las

instrucciones para
la vacunacién.
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